
올바른 자가도뇨
사용을 위한

설명서

서울특별시 용산구 서빙고로 67, 103동 1102호 (용산동 5가 용산파크타워오피스텔)

Tel : 02) 573-8190 | Fax : 02) 573-8192 | www.urology.or.kr

자주하는 질문

하루에 자가도뇨는 몇 번을 해야 하나요?

정확한 도뇨 횟수는 없지만 배뇨량과 잔뇨량의 합이 500ml 미만이 되도록 

횟수를 조정하여 규칙적인 도뇨를 시행해야 합니다.

아침 기상 직후, 취침 전 낮 동안 4-6시간 간격을 유지하여 평균 4-5회 정도 

시행합니다. 자세한 사항은 주치의와 상의하여 결정하는 것이 좋습니다.

사용가능한 소변줄은 어떠한 것들이 있나요?

휴대용 도뇨관은 실리콘 재질로 되어 있으며, 사용 후 물에 잘 씻어 다시 

소독액에 든 케이스에 보관합니다. 한번 구입 후 1년 정도 사용이 가능합니다.

일회용 도뇨관은 소독되어 포장지 안에 보관되어 있는 것으로 라텍스와 

PVC 재질로 되어있는 일회성 도뇨관입니다. 일회성 도뇨관에는 윤활제를 

필요로 하는 도뇨관, 포장지안에 물등을 넣어서 코팅활성화 필요한 도뇨관, 

코팅이 상시 활성화 되어 있어 개봉 후 즉시 사용이 가능한 도뇨관등으로 

나뉘어 집니다. 

각기 다른 특성이 있어 본인에게 맞는 재질을 선택하여 사용하도록 합니다.

자가도뇨를 하기전 지켜야 할 사항은 무엇이 있나요?

소변줄을 다루기 전후에 흐르는 물과 비누로 30초 동안 손 씻기를 합니다. 물과 

비누가 없을 시에는 손 세정제를 사용하여 꼭 소독 (15초 이상)하도록 합니다.

손 씻기는 요로감염 예방을 위한 가장 손 쉬우면서도 기본적인 원칙입니다.

평상시에 충분한 수분의 섭취가 필요합니다. 하루 1.5L - 2L)

충분한 수분섭취는 소변을 희석시키므로,  박테리아의 성장을 억제하고 

도뇨관이 막히는 것을 예방할 수 있습니다. 많은 양의 소변이 지속적으로 

흐르게 됨에 따라 방광을 씻어내는 효과가 있습니다.

변비는 도뇨관을 압박하여 소변의 흐름을 방해할 수 있으며, 수분섭취는 

이러한 변비의 예방효과가 있습니다.
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자가도뇨법이란?

스스로  소변을  보는데  어려움이  있는  사람이  방광내의  소변을 

배출하기 위해 요도에 오염되지 않은 깨끗한 도뇨관을 삽입하여 

하루에 4-6회 정도 방광 속에 차있는 소변을 배출시키는 방법을 

말합니다.

자가도뇨 대상

자가도뇨 시 준비사항

- 척수 손상 등의 신경학적 원인으로 인해 배뇨를 스스로 못하는 경우 

- 배뇨를 하였으나 방광에 소변이 많이 남은 경우

자가도뇨 방법

1. 손을 비누 또는 소독젤 (손세정제)을 이용하여 씻습니다.

2. 소변줄의 포장을 개봉하여 윤활젤리 약간 양을 소변줄 주변에 

주입합니다.

휴대용 또는 1회용 도뇨관(성인 12~14Fr), 수용성 젤리, 물티슈 

또는 소독솜, 손 소독제 또는 멸균 위생장갑, 소변용 용기(소변통 혹은 

지퍼백)

여성의 경우

1. 하의를 벗은 후 근처 의자나 좌변기에 다리를 벌리고 편하게 

앉으세요.

2. 음부가 보이도록 손거울을 앞에 고정하세요.

3. 포장지를 닫고 윤활젤리가 소변줄에 골고루 묻도록 포장지 위를 

손으로 문지릅니다.

4. 소변 줄을 넣기 위해 자세를 취합니다.

5. 포장지를 벗기고 소변 줄을 꺼냅니다. 카테터가 옷이나 피부 

등에 닿아서 오염되지 않도록 조심합니다. 

6. 그 다음 카테터 손잡이를 잡고, 요도 입구에 조심스럽게 집어 

넣습니다. 

7. 소변 줄을 통해 소변이 나오면 1-2cm 정도 더 밀어 넣고 소변이 

모두 나올 때까지 기다립니다.

8. 소변이 다 나오면 소변 줄을 천천히 요도에서 빼냅니다.

9. 빼낸 소변 줄을 포장지에 넣어 버립니다. (일회용)

10. 재활용 하실 경우 빼낸 소변 줄을 흐르는 수돗물에 씻은 후 

준비한 지퍼 백에 넣습니다.

3. 한쪽 손으로 대음순을 엄지와 검지로 벌린 후 손거울에서 요도 

입구를 확인하세요.

4. 물티슈로 요도 입구를 위에서 아래 방향으로 닦은 뒤 준비된 소변 

줄을 요도 입구에 넣으세요.

5. 소변 줄을 넣을 때 걸리는 느낌이 있는 경우 무리해서 힘을 주어 

넣지 말고 뒤로 살짝 뺀 뒤 다시 시도하세요.

1. 하의를 무릎까지 벗은 후 근처 의자나 좌변기에 다리를 벌리고 

편하게 앉으세요.

2. 성기를 위로 향하게 한 후 한 쪽 손으로 물티슈를 이용하여 요도 

입구로부터  멀어지는  방향으로  원을  그리듯이  요도  입구를 

닦으세요.

3. 준비된 소변 줄을 요도 입구에 넣으세요.

4.  요도가  길고  구부러져  있으므로  걸리는  느낌이  있는  경우 

무리해서 힘을 주어 넣지 말고 뒤로 살짝 뺀 뒤 다시 시도하세요.

남성의 경우

소변줄 PVC 고무 실리콘 실리콘(휴대용) 물티슈 지퍼백

비닐위생장갑 윤활젤리 10ML 주사기
(소변기 재사용할 때)

휴대용 비누(물비누)
또는 소독용 젤

확대경 손거울
(여성)

요도

질 음순

요도입구
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