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자주하는 질문

신생아에서 음낭수종은 언제 치료를 해줘야 하나요?

음낭과  복강을  연결하는  통로인  초상돌기는  대부분  12개월  전후까지 

자연적으로  막히고  흡수되기도  하나  이후에는  자연적으로  초상돌기가 

막힐  가능성이  낮습니다.  12개월  이후에도  음낭수종이  지속되는  경우 

수술적인  치료가  필요합니다.  환자에  따라  경과를  관찰하는  경우도 

있습니다.

우리 아이 음낭은 커졌다가도 작아지곤 하는데 치료를 받아야 하는 

건가요?

음낭의 크기가 변하는 음낭수종은 고환초막이 복강과 연결되어 있어 복강 

내의  물이  이동하는  상태를  시사합니다.  생후  6개월  이후에도  이러한 

상태가 지속된다면 수술적 치료가 필요할 수 있습니다.

음낭수종 수술의 합병증은 무엇이 있나요?

수술 합병증이 거의 없으나 수술부위 출혈, 감염, 농양 형성 등의 가능성이 

있으며 드물게 고환혈관 손상으로 인한 고환 위축, 정관 손상 등이 있을 수 

있습니다.

음낭수종의 재발은 없나요?

수술 후 음낭수종이 재발하는 경우는  0.5~1% 가량으로 매우 낮으며, 

반대측에  음낭수종  내지  탈장이  발생할  가능성은  약  2~5%  가량으로 

알려져 있습니다.

입원기간이나 수술 후 주의사항은 어떻게 되나요?

입원  기간은  수술  전날  입원,  수술,  수술  다음날  퇴원으로  2박  3일이 

일반적입니다. 서혜부 수술부위에는 피부 본드를 도포하는 경우가 많고 

이러한 경우 퇴원 후 외래 진료시 환부에 대한 소독은 필요치 않습니다. 

이틀에 한번씩 피부 본드가 잘 붙어 있는지 확인하시면 되고, 혹시라도 

환부가 완전히 아물기 전 피부 본드가 떨어지면 하루 한번 소독액을 이용해 

소독하며 드레싱을 시행할 수 있습니다.
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음낭수종이란?

음낭 안에서 고환을 둘러싸고 있는 고환초막이라고 하는 막과 고환 

사이 공간에 물이 고여 있는 상태로, 남자 신생아의 10% 가량에서 

발생합니다. 소아에서 탈장과 비슷한 원인으로 발생하지만 탈장은 

장이 음낭으로 내려오는 질환이고 음낭수종은 물이 내려오는 질환 

입니다. 여성에서는 발생하지 않습니다.

따라서 소아에서는 복강 내 공간과 연결되어 있는 ‘열린 음낭수종’ 이 

대부분이며(교통성),  성인에서는  이와  달리  고환초막이  복강  내 

공간과  연결되어  있지  않으며  고환초막  내  액체  생성과  흡수의 

불균형에  의해  음낭수종이  발생하게  됩니다(비교통성).  고환염, 

부고환염, 손상, 종양, 뇌실복강션트, 복막투석 환자 등에서 발생할 수 

있으나 대부분 원인 불명입니다. 

음낭수종의 증상

소아에서는  음낭이  커지는  것  외에  증상을  호소하지  않는  것이 

대부분이나 성인에서 발생하는 경우 크기가 커지면서 불편감 및 

통증을 호소하는 경우가 있습니다. 

음낭수종의 원인

태아의  고환은  발생  7개월  째  복강  내에  있다가  서혜부를  향해 

하강합니다. 이와 동시에 초상돌기라는 복막의 일부가 함께 따라 

내려오게 되고, 이 부분 중 고환을 둘러싸게 된 부분을 고환초막 

이라고 부릅니다. 정상적으로는 초상돌기가 막혀야 하나 일부에서 

열린 채로 출생을 하게 되며 이런 경우 복강 내의 물이 초상돌기를 

통해 내려와 고환 초막에 고여 음낭수종이 됩니다.

소아에서 흔히 관찰되는 교통성 음낭수종 의 경우 자세나 활동에 

따라 크기가 달라질 수 있습니다. 음낭종창이 심하면 고환이 쉽게 

만져지지 않으므로 잠복고환과 감별이 필요합니다. 병력과 신체 

검사, 초음파검사, 보호자의 관찰 등이 진단에 도움을 줍니다.

음낭수종의 진단

소아에서는 대부분 교통성으로 관찰되며, 생후  6개월까지 초상  

돌기가 닫히기를 기다려 볼  수  있습니다.  이후에도 음낭수종이 

지속적으로 관찰된다면 수술적 치료를 고려하며, 초음파 검사상 

복강과 연결된 형태로 보이지 않더라도 실제로는 연결되어 있는 

경우가 많으므로 서혜부를 절개하여 정삭을 찾아 초상돌기를 결찰 

한 후 물이 차 있는 주머니를 제거합니다. 
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